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『こんな野菜はお好みですか？』 

 
 若松の冬の野菜といえばキャベツ・だいこん・ブロッコリーですが、近年直売所やインショップでの

多様な要望にお応えするために、少量多品目の野菜栽培にも力を入れています。 
 今回ご紹介する「ロマネスコ」（「カリブロ」や「サンゴ(礁)」という名前で売られている場合もあるよう

です）もお客様の要望から、若松の農家が試験的に生産したものです。 
 

ブロッコリーのようなカリフラワーのような不思議な形ですね。最近はメディアにも取り上げられて

いるのでご存知の方もいらっしゃるのではないでしょうか？ 
ちなみに味はブロッコリーに近く、アブラナ科には珍しい比較的穏やかで微かに甘い芳香を持つ

そうです。（筆者は実際に食べていないので、聞きかじったことを書いています） 
 
若松地区での栽培方法が確立されてないため、栽培は試行錯誤の連続でした。思った時期に

なかなか花蕾が付かない、付いたと思ったら花蕾が急に大きくなってきれいな渦巻状にならない等、

商品として出荷された量はわずかでした。(※１月中旬から出荷。今年度の出荷は終了しました。) 
少量出荷と物珍しさから好評でしたが、来年以降の需要を農家も心配しています。 

そこで、サポーターの皆様の声をお聞かせください！！ 
『欲しい』、『いらない』、『○○料理に使いたい』、『どうやって食べるの？』等、どんな声でも結構

です。 
来年の栽培の参考にさせていただきたいので、よろしくお願いします！！ 
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地産地消サポーターについてのお問い合わせは、
北九州市 農林課 （担当：尾上、藤島）TEL：５８２-２０７８ FAX：５８３-０５９４ 

Ｅ-Ｍａ ｉ ｌ ： s h i n i c h i r o u _ o noue0 1@c i t y . k i t a k y u s hu . l g . j p  
地産地消サポーターのホームページ URL http://www.jimoto1ban.jp/ です。 

「地産地消 北九州」で検索すると出てきます。ぜひご覧ください！！ 

ロマネスコ 


